Dozuoto aerozolio inhaliatoriai:

Kaip teisingai naudoti dozuotg suspausto oro aerozolio
inhaliatoriy?

Flakonas su suspaustu oru

ir vaistu s
Plastikinis

Dozés skaitiklis biina ne ant
visy $io tipo inhaliatoriy

Jei jmanoma, naudodamiesi inhaliatoriumi stovékite arba tiesiai sédékite.

1) Nuo kandiklio nuimamas apsauginis dangtelis ir patik-

rinama, ar kandiklis $varus, ar jame néra dulkiy, purvo,
= —  gvetimkiniy.
i 2) Kiek jmanoma léciau ir giliau iskvepiama (ne j inhaliatoriy).
T
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3) Talpyklé laikoma vertikaliai (korpusas turi bati nukreiptas
j vir$y), kandiklis glaudziai apspaudziamas lapomis.

4) Tuo pat metu létai ir giliai jkvepiama per burng. Pradéjus
ikvépima, inhaliatoriaus virsiiné stipriai spaudziama
Zemyn, kad jvykty vienas i§purskimas.

5) Ikvépus oras sulaikomas kiek imanoma ilgiau, tada
inhaliatoriaus kandiklis iStraukiamas i§ burnos ir létai
iSkvepiama. Negalima iskvépti j inhaliatoriy.

Jei reikalingas dar vienas i§purskimas, inhaliatorius to-
liau laikomas vertikaliai, palaukiama mazdaug puse mi-
nutés ir vél pakartojami 2-5 punktuose isvardyti veiksmai.

Svarbu. 2-5 punktuose i$vardyty veiksmy negalima atlikti per greitai.

Po vaisto sukvépavimo reikia uzdéti apsauginj dangtelj ir, jei yra, patikrinti

dozés skaitiklj. Jei tinkamai jkvépéte, skaitiklio skaicius sumazés.

Ikvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir

i$spjaukite.
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Kaip tinkamai naudoti Rapihaler®?

Kandiklis

arba

/Skaitiklis —_—

Inhaliatorius

—— Kandiklio dangtelis

1) Prie$ naudojimg inhaliatoriy reikia paruosti, jei:

 naudosite pirmg karta;
« nenaudojote inhaliatoriaus ilgiau kaip 7 dienas;
« inhaliatorius buvo nukrites.

Gerai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sek., kad susi-
mai$yty aerozolio turinys.

Nuimkite kandiklio dangtelj, $velniai paspausdami
j randelius panasius iskilimus jo Sonuose. Ant kandiklio
esantis raistis liks pritvirtintas prie inhaliatoriaus.

Laikydami inhaliatoriy vertikaliai, paspauskite jo vir-
$uje esantj skaitiklj, kad vaisto iSsipurksty i ora.

Galite tai daryti viena arba abiem rankomis.

Patraukite pirstg arba pirstus nuo skaitiklio. Palauke
10 sek., gerai pakratykite inhaliatoriy ir dar karta lai-
kydami inhaliatoriy vertikaliai, paspauskite jo virsuje
esantj skaitiklj, kad vaisto i$sipurksty i ora.

2) Kaskart, kai reikia jkvépti vaisto, laikykités $iy nurodymy:

1. Gerai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sek., kad susi-
maisyty aerozolio turinys.

2.Nuimkite kandiklio dangtelj paspausdami j randelius
panasius iskilimus jo Sonuose. Patikrinkite, ar kandiklis
neuzsikimses. Laikydami inhaliatoriy vertikaliai (viena
arba abiem rankomis), $velniai iskvépkite.

3.]sidékite kandiklj tarp danty ir suciaupkite lapas.

4.Pradékite létg ir gily jkvépima per burng. Stipriai nu-
spauskite inhaliatoriaus virSuje esantj skaitiklj, kad bu-
ty i$purksta vaisto dozé. Nuspaude skaitiklj, dar truputj
prateskite jkvépima. [kvépimas ir skaitiklio nuspaudi-
mas vienu metu uztikrina vaisto patekima j plaucius.

5.Sulaikykite jkvépta ora mazdaug 10 sek. arba kol néra
diskomforto.

6.Prie$ iSkvépdami nuimkite pirsta arba pirstus nuo
skaitiklio ir iStraukite inhaliatoriy i$ burnos. Laikykite
inhaliatoriy vertikaliai.

7.Létai iSkvépkite. Norédami dar kartg jkvépti vaisto, ge-
rai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sek. ir pakartokite 3-7
veiksmus.

8.Uzdékite dangtelj atgal ant kandiklio.

9.Jkvépe visg reikalingg vaisto doze, praskalaukite burng
vandeniu ir jj i$spjaukite.

Doziy skaitiklis inhaliatoriaus vir§uje rodo, kiek jame liko ispurskimy. Kai

inhaliatorius pilnas, rodyklé rodo 60 arba 120.

Vaisto jkvépus arba i§purskus i org, rodyklés rodomas skaicius kaskart

sumazéja (artéja link nulio).

Rodyklei pasiekus geltong sritj, bina like mazdaug 20 ispurskimy.

Rodyklei pasiekus ,,0 inhaliatoriaus daugiau naudoti negalima, nors gali

Dabar inhaliatorius paruostas naudoti. atrodyti, kad inhaliatorius dar néra tus¢ias ir veikia. Vis délto naudojant jj

toliau reikiama vaisto dozé j kvépavimo takus nebepatekty.
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Kaip tinkamai naudoti Respimat® inhaliatoriy?

Kandiklis ——— D an?felis UZtaisas

Orlaidé — T £ a8 .
Dozés iSpurskimo —U { &
mygtukas , =
i ¥

Apsauginé sklastis { 3 Ustaisy }'?,_
= skaitiklis |ﬁ
=

Skaidrus pagrindas Doziy

pag indikatorius
Priekiné sienelé Uzpakaliné sienelé

Ef 1) Pasukimas. Dangtelio nenumauti, sukti skaidry pagrinda
(}y{) etiketéje esanciy rodykliy kryptimi tol, kol trakstelés (pusé

“w
Y

apsisukimo).

2) Atidarymas. Dangtelj mauti tol, kol trakstelés, tuomet jis
bus visiS$kai numautas.
a
3) Paspaudimas. Létai visiskai iskvépti, tada lapomis ap-

g ﬂ spausti kandiklj, neuzdengiant orlaidés. Nukreipti inha-

{ . liatoriy j rykle.
‘"{.“": Pradéti létai, giliai jkvépti per burna, paspausti dozés

iSpurskimo mygtuka ir 1éta jkvépimga testi toliau tiek,
kiek patogu. Sulaikyti kvépavima 10 sek. arba tiek, kiek
patogu.
Uzmauti dangteli. Uzmautas dangtelis turi likti tol, kol
vél prireiks inhaliatoriy panaudoti.
Siekiant jkvépti du i$purskimus (visg doze), reikia pakartoti pasukimo,
atidarymo ir paspaudimo veiksmus.
Ikvépus vaisto doze, praskalaukite burna, dantis, gerkle vandeniu ir
i$spjaukite.
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Kaip paruosti nauja Respimat® inhaliatoriy pirmam naudojimui:

Lo 1) Skaidraus pagrindo nuémimas. Dangtelio nenumau-
: ti. Spausti apsaugine sklastj, kol kita ranka numaunamas

h skaidrus pagrindas.

":: -~ 2) Uztaiso jdéjimas. Jstumti uZztaisg j inhaliatoriy. Tvirtu

t

= | pavirSiumi uztaisg stumti stipriai j vieta tol, kol trakstelés.

J- L TRAKST“

3) Uztaiso Zyméjimas. Pazyméti inhaliatoriaus uztaisy skai-
tiklio etiketés langelj, kad buty galima stebéti, kiek uztaisy
sunaudota. Skaidry pagrinda stumti atgal j vieta tol, kol
traksteleés.

4) Pasukimas. Dangtelio nenumauti. Sukti skaidry pagrinda
etiketéje esanciy rodykliy kryptimi tol, kol trakstelés (pusé
apsisukimo).

L] 5) Atidarymas. Dangtelj atlenkti iki traksteléjimo.

7 . 6) Paspaudimas. Nukreipti inhaliatoriy i grindis. Paspausti

)\ 1~ dozés iSpurskimo mygtuka. Uzlenkti dangtelj. Kartoti 4-6
\ X v ] punktuose nurodytus veiksmus, kol atsiras debesélis. Po to,
NP : kai atsiras debesélis, dar tris kartus pakartoti 4-6 punktuose

nurodytus veiksmus.

‘V

Pasukti skaidry pagrindq, kad uztaisas atsilaisvinty. I$
inhaliatoriaus i$traukti uztaisg. [stumti naujg uztaisg, uz-
déti skaidry pagrinda, kol trakstelés (testi veiksmus, nuro-
dytus dalyje ,,Kaip paruosti naujg Respimat® inhaliatoriy
pirmam naudojimui® skyriuje, pradedant nuo 2 punkto).
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Aerozolio inhaliatoriy naudojimas su tarpine

Tarpiné gali baiti naudojama tik su suspausto oro inhaliatoriais.

Suspausto oro

inhaliatori
inhaliatorius Vienas is galiml} skirtingl}
tarpiniy rasiy pavyzdziy

l/ oy & .
: [ '~ Kandiklis

Adapteris Tarpiné Kandiklis ~ Adapteris  Tarpiné

| \

Tarpiné padeda veiksmingiau panaudoti inhaliatoriy, uztikrina didesnj
vaisto kiekio patekimg j plaucius, kur vaistas ir veikia, bei sumazina vaisto
patekimg j burng, kur kartais vaistas gali sukelti nepageidaujama poveiki.

Tarpiné dazniausiai naudojama kai sunku tuo pat metu paspausti inhalia-
toriy ir jkvépti vaisto (dél nepakankamos veiksmy koordinacijos) ar kai reikia

Kauke

jkveépti didesnes vaisto dozes.

Tarpiné gali bati naudojama dviem budais:
o daugkartinio kvépavimo principu;
« vieno jkvépimo principu.
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Daugkartinio kvépavimo principas:
1) Surinkite tarping (jei reikia). Surinkimo procesas labai paprastas — tie-

siog sujungti dvi dalis viena su kita.
2) Nuimkite inhaliatoriaus dangteli.

a\ 3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai ir gerai suplakite.

‘ A‘;""‘ " 4) Istatykite inhaliatoriy vertikaliai j tam skirtg tarpinés
=<
=

R anga.

(s _ 5) Svelniai iskvépkite. Tarpinés kandiklj jdékite j burng ir

“:; ) lapomis glaudziai apspauskite.
~ _..'
/ s 6) Laikykite tarpine horizontaliai ir vieng kartg tvirtai nu-
\A [ ¥y . . . . . vy e
2 {__; ‘ spauskite vieng inhaliatoriaus papurskima.

- 7) Ikvépkite jprastai tris arba keturis jkvépimus.
i { O
>
‘ t} ] 8) Isimkite tarpinés kandiklj i$ burnos ir $velniai iSkvépkite.
G
.—"_’_"

I$imkite inhaliatoriy i$ tarpinés.

Jei reikia daugiau nei vienos dozés, pakartokite visus veiksmus nuo 3 Zingsnio.

Uzdékite inhaliatoriaus dangtelj.
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Vieno jkvépimo principas:
1) Surinkite tarpine (jei reikia). Surinkimo procesas labai paprastas — tie-

siog sujungti dvi dalis viena su kita.
2) Nuimkite inhaliatoriaus dangtelj.

%'\ 3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai ir gerai suplakite.

4) Istatykite inhaliatoriy vertikaliai j tam skirtg tarpinés

f Qi( o anga.

5) Svelniai igkvépkite. Tarpinés kandiklj jdékite i burng ir

=g lapomis glaudziai apspauskite.
=
v
/ 6) Laikykite tarping horizontaliai ir vieng karta tvirtai nu-
- gy spauskite vieng inhaliatoriaus papurskimg.
=7 i f‘;
; 7) Ikvépkite létai ir giliai. Sulaikykite kvépavima mazdaug
<
Gl , lb . .
S { i 5 sek. arba tiek, kiek patogu.
-

8) Sulaike kvépavima iSimkite tarpinés kandiklj i$ burnos
P ir $velniai iSkvépkite.

Jei reikia daugiau nei vienos dozés, pakartokite visus veiksmus nuo 3 zings-
nio. Uzdékite inhaliatoriaus dangtelj.

Svarbu! I$valykite tarpine prie§ naudodami pirma karta, tada mazdaug
karta per ménes;j.

Valymui naudokite $iltg vandenj su virtuvéje naudojamais detergentais,
leiskite idziati ore nei$skalaudami. Dziovinimas audiniu arba popieriniu
ranksluosciu gali sukelti elektrostatinj kriivi tarpinés viduje, dél kurio vaistai
»prilimpa“ prie $ony. Prie$ naudojima kandiklj nuvalykite.
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Dozuoty milteliy inhaliatoriai
Dozuoty milteliy inhaliatoriai pateikiami abécélés tvarka.

Kaip tinkamai naudoti Breezhaler®?

Kapsulés Kandiklis

Dangtelis
Soniniai
mygtukai
Korpusas
Inhaliatorius Inhaliatoriaus korpusas Lizdiné ploksté
U 1) Nuimkite dangtelj.

3) I$imkite kapsule.

Plésdami pagal perforuotg linijg atskirkite vieng lizda
nuo lizdinés plokstelés. Nupléskite apsaugine plévele ir
isSimkite kapsule.

Nespauskite kapsulés per folijg.

Kapsulés negalima nuryti.

— Q/ 4) Idékite kapsule.
K} Niekada nedékite kapsulés tiesiai j kandiklj.
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5) Uzdarykite inhaliatoriy.

6) Pradurkite kapsule viena karta.

Inhaliatoriy laikykite statmenai. Kapsule pradurkite tuo
pat metu stipriai spausdami abu Sonuose esanc¢ius mygtu-
kus. Kai kapsulé bus pradurta, Jis iSgirsite garsa.

Kapsule pradurkite tik vieng kartg.

7) Atleiskite Soninius mygtukus.

&\

8) Visiskai iskvépkite.
Nepuskite j inhaliatoriy.

/ 9) Giliai jkvépkite vaisto.
i\ Inhaliatoriy laikyKkite taip, kaip parodyta paveiksle.
Kandiklj jsikiskite  burng ir tvirtai apspauskite ji lapomis.
w ~~ Nespauskite $oniniy mygtuky. [kvépkite greitai ir kiek
jmanoma giliau. Jkvepiant girdésite dazgimo garsa.
Kai jkvépsite, galite pajusti vaisto skonj.

10) Sulaikykite kvépavimag
Sulaikykite kvépavimg maziausiai 5 sek.

11) Patikrinkite, ar kapsulé tuscia

Atidarykite inhaliatoriy ir paziarékite, g3 @3

Liko Tudtia
milteliy

ar kapsuléje neliko milteliy. Jei kapsuléje

liko milteliy, uzdarykite inhaliatoriy.
Pakartokite zingsnius nuo 8 iki 10.
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( 12) Isimkite tuscig kapsule
I$meskite tuscig kapsule i Siuksliy dézg. Uzdarykite in-
haliatoriy ir uzdékite dangtelj.

Svarbu! Kapsulés visada turi bati laikomos lizdinéje ploksteléje ir jas reikia
iSimti tik prie$ pat naudojima. ISimant kapsule i$ lizdinés plokstelés, nespaus-
kite jos per folija.

Ikvépus vaisto dozg, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir
i$spjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Diskus™?

ISorinis déklas

L Nykstio laikiklis
Doziy skaitiklis

Svirtis
Kandiklis

1) Laikykite iSorinj dékla viena ranka. Istatykite kitos ran-
kos nykstj i nykscio laikiklj. Stumkite iSorinj dékla nuo
saves, kol jis spragtelés.
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2) Stumkite svirtj nuo saves, kol ji spragtelés. Kiekvieno
spragteléjimo metu vaisty dozé patenka j specialig talpa

inhaliatoriuje, i§ kurios bus jkvépta, todél be reikalo $ios
svirties nestumdyKkite.

3) Iskvépkite laikydami inhaliatoriy toliau nuo burnos (ne

j inhaliatoriy).
£55
4((' 4) Idékite kandiklj i burna ir apspauskite glaudziai lapomis.
4 Tkvépkite tolygiai ir giliai per burng, o ne per nos;j.

5) Sulaikykite kvépavima ir iSimkite kandiklj i$ burnos, toliau
bukite sulaike kvépavima (10 sek. arba tiek, kiek patogu).

™ 6) Létai ir ramiai iSkvépkite.

7) Uzdarykite inhaliatoriy stumdami i$orinj korpusa j save.

Ikvépus vaisto doze, praskalaukite burna, dantis, gerkle vandeniu ir
i$spjaukite.
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Kaip tinkamai naudoti Easyhaler®?

\

\

Dangtelis
nuo dulkiy

1) Nuimkite dangtelj nuo dulkiy. Laikydami inhaliatoriy
vertikaliai, pakratykite ji 3-5 kartus. Jeigu kratydami
inhaliatoriy nety¢ia paspaudéte, iStustinkite miltelius i§
kandiklio, kaip aprasyta toliau.

2) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai suéme smiliumi ir nyks-
¢iu. Spalvota mygtuka spauskite Zemyn, kol isgirsite
spragteléjima, leiskite inhaliatoriui vél spragteléti atgal.
Taip vaisto dozé paruosiama jkveépti.

Svarbu:

« Inhaliatorius nespragtels, jeigu nebus nuimtas dangtelis
nuo dulkiy.

« Spauskite zemyn tik vieng karta.

« Jei netycia paspaudéte daugiau nei vieng karta, istus-
tinkite miltelius i§ kandiklio, kaip aprasyta toliau.

« Paspauskite inhaliatoriy prie$ jkvépdami, o ne tuo
paciu metu.

« Spausdami ir jkvépdami vaisto doze, inhaliatoriy lai-
kykite vertikaliai. Pakreipus inhaliatoriy, milteliai gali
isbyréti jy dar nespéjus jkvépti.
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3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. ISkvépkite jprastai. Jdékite
kandiklj j burng tarp danty ir tvirtai apspauskite kandiklj
lapomis. Stipriai ir giliai jkvépkite. Istraukite inhaliatoriy
i$§ burnos, sulaikykite kvépavima apie 10 sek. arba tiek,

kiek pavyksta pagal bukle, tada iSkvépkite jprastai.

Svarbu:

« Isitikinkite, kad visas kandiklis yra burnoje.

o Neiskvépkite j inhaliatoriy. Tai svarbu, nes gali uzkims-
ti inhaliatoriy. Jei iSkvépéte j inhaliatoriy, i$imkite mil-
telius i$ kandiklio. Kaip tai atlikti, skaitykite Zemiau.
Jei reikia kitos inhaliacijos, pakartokite 1-3 Zingsnius.

Panaudojus inhaliatoriy, uzdékite dangtelj nuo dulkiy ant kandiklio. Tai
apsaugos inhaliatoriy nuo atsitiktinio paspaudimo.
Ikvépus vaisto doze, praskalaukite burna, dantis, gerkle vandeniu ir

i$spjaukite.
- Jei atsitiktinai paspaudéte inhaliatoriy arba jei ji pa-
/o spaudéte daugiau nei vieng karta, arba jei iskvépéte atgal
gqc%¢ j inhaliatoriy, iStustinkite kandiklj.
k. ¢ . 4 Kad i$tustintuméte miltelius, pastuksenkite kandiklj

j stalg arba delng. Tada pradékite i$ naujo atlikdami visus
tris auk$ciau i$vardytus zingsnius.
Naudodami inhaliatoriy galite naudoti apsauginj dékla.
v f\\ Tai pagerina prietaiso patvaruma. Kai pirma kartg jdésite
)\ ~ inhaliatoriy j apsauginj dékla, jsitikinkite, kad ant inha-
' liatoriaus uzdétas dangtelis nuo dulkiy, nes tai apsaugos
\ inhaliatoriy nuo atsitiktinio paspaudimo. Jis galite naudoti
inhaliatoriy neis$imdami jo i$ apsauginio déklo.
Vadovaukités tomis paciomis instrukcijomis, kaip nu-
rodyta anksciau aprasytuose 1-3 zingsniuose.
Svarbu:
o spausdami inhaliatoriy laikykite jj vertikaliai;
o jkvépe vaisto doze, uzdékite dangtelj nuo dulkiy.
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« Doziy skaitiklis rodo likusiy doziy skaiciy. Skaitiklio
‘ rodmuo pasikeicia kas penkis paspaudimus. Kai doziy
il skaitiklis tampa raudonas, tai reiskia, kad liko 20 doziy.

skaitiklis

Jeigu naudojate apsauginj dékla, galite jdéti j ji ir nauja
inhaliatoriy.
Kaip tinkamai naudoti Ellipta®?

Dangtelis gali Kandiklis Anga orui
bati jvairiy spalvy

) Dozés skaitiklis yra ne ant visy
Klik $io tipo inhaliatoriy

1) Stumkite dangtelj Zemyn, kol pasigirs spragteléjimas.

NN

N\ 2) Iskvépkite (toliau nuo inhaliatoriaus).
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3) Idékite kandiklj j burna.

~ 4) Lapomis glaudziai apspauskite kandiklj. Neuzdenkite
oro isleidimo angos pirstais. [kvépkite tolygiai ir giliai.
Kai giliai jkvépsite, sulaikykite kvépavima ir iSimKkite i$
burnos kandiklj.

4 5) Sulaike kvépavima laikykite 5 sek. arba tiek, kiek patogu.
Po to $velniai iskvépkite (toliau nuo inhaliatoriaus).

6) Uzstumkite dangteli.

Tkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Nexthaler®?

Dozé? skai?iavimo Dangtelis Kandiklis Oro ventilis
angelis
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| - 2) Patikrinkite likusiy doziy skaiciy: bet koks skaicius nuo
a 3;9’)\/; ¢ ,14iki,,180“ rodo, kiek liko doziy.
/ o Jei doziy skaic¢iavimo langelyje rodomas ,,0% vadinasi

doziy neliko.
3) Iki galo atidarykite dangteli.
4) Pries§ jkvépimga iskvépkite tiek giliai, kiek Jums patogu.
Negalima iskvépti per inhaliatoriy.

5) Apziokite inhaliatoriaus kandiklj ir glaudziai lapomis ap-
spauskite. Laikydami inhaliatoriy, neuzdenkite oro ventilio.
§ “I-,. ;*4, ~_ 6) Greitai ir giliai jkvépkite per burna. Nejkvépkite per oro
S5O ventili
Dozés jkvépimo metu galite pajusti tam tikra skonj.
Dozés jkvépimo metu galite iSgirsti arba pajusti
spragteléjima.
Negalima jkvépti per nosj. Jkvépimo metu inhaliatoriaus
negalima atitraukti nuo lapy.
7) Sulaike jkvépimg, iSimkite inhaliatoriaus kandiklj i$
burnos ir toliau laikykite sulaikyta kvépavima 5-10 sek.
(arba kiek Jums patogu). Létai iSkvépkite.

Negalima iskvépti per nhaliatoriy.
8) Grazinkite inhaliatoriy j vertikalia padéti ir iki galo uz-
darykite dangtelj.
~ 9) Patikrinkite, ar dozés skaic¢iavimo langelyje esantis skai-

¢ius sumazéjo vienetu.
Jei riekia jkvépti dar vieng doze, pakartokite 1-9 veiksmus.

Ikvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir
i$spjaukite.
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Kaip tinkamai naudoti Turbuhaler®?

Dangtelis

Oro jleidimo / ‘
anga r‘.-@
\ * ( P
: ‘ Kandiklis

Spalvotas
pagrindas

AN
&, 1) Atsukite inhaliatoriaus dangtelj pries laikrodzio rodykle
TR ir pakelkite.
2
2) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. Norint paruosti inha-
liatoriy vaisty jkvépimui, pirmiausiai pasukite spalvota

/ = prietaiso pagrinda iki galo j desin¢. Tada pasukite jj
@l\ atgal j kaire, kol spragtelés. Dabar vaisto dozé paruosta
' jkvéepimui.
‘:‘E/‘ . 3 Svelniai iskvépkite toliau nuo inhaliatoriaus. Laikykite
{j_,\” f@)/-/J prietaisg neuzdengdami oro jleidimo angy.

4) Idékite kandiklj j burng ir glaudziai lapomis apspauskite.
ALY Greitai ir giliai jkvépkite per burng, sulaikykite kvépa-
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>3 | 1 5) Isimkite inhaliatoriy i§ burnos ir iskvépkite.
S

.

GE- 6) Uzdékite dangtelj ir uzsukite.
A

/@

Ikvépus vaisto dozg, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir

i$spjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Aerolizer®?

Kandiklis

Inhaliatoriaus
pagrindas

ygtelis

i

Mygtukai
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Lizdiné
plokstelé su
kapsulémis



1) Nuimkite dangtelj nuo inhaliatoriaus.

2) Laikydami Aerolizer® pagrindg, atidarykite kandiklj ro-
dyklés kryptimi.

3) Isitikinkite, kad Jasy pirstai visiSkai sausi. Kapsule is$imkite
i$ folijos paketélio prie§ pat vartojimg ir padékite ja tiksliai
ant kapsulés kameros dugno.

4) Uzdarykite kapsulés kamera sukdami kandiklj atgal tol,
kol isgirsite spragteléjima.

5) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. Kapsule pradurkite
tuo pat metu stipriai spausdami abu Sonuose esancius
mygtukus. Kai kapsulé bus pradurta, Jas isgirsite garsa.
Atleiskite Soninius mygtukus. Kapsule pradurti galima
tik vieng karta.

Svarbu! Po $io veiksmo kapsulé gali sutrupéti ir mazy
zelatinos daleliy gali patekti j burng arba gerkle. Zelatina
yra valgoma, todél nekenksminga.

= 6) Visiskai iskvépkite toliau nuo inhaliatoriaus.
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7) Kandiklj jdékite j burna ir lapomis glaudziai apspauskite.
Siek tiek atlogkite galva. Greitai, bet tolygiai ir kiek ima-

noma giliau jkvépkite.

Svarbu! Jus turite isgirsti dazgima, nes kapsulé sukasi
vir§ jos kameros esancioje ertméje. Jei $io garso neisgir-
dote, atverkite kapsulés kamerg ir patikrinkite, ar kapsulé
laisvai guli kameroje. Po to pakartokite 6-7 veiksmus.

Pakartotinai kapsulés pradurti NEREIKIA.

£/ 8) Ikvépe per inhaliatoriy, sulaikykite kvépavima kol patogu
/ ir i$traukite Aerolizer® i§ burnos. Po to per nosj isSkvépkite.
Atverkite kapsulés kamerjg ir patikrinkite, ar kapsuléje

neliko milteliy. Jei jy liko, kartokite 6- 8 veiksmus.

9) Suvartoje visus miltelius, atverkite kapsulés kamera (kaip
nurodyta antrame punkte). ISimkite tuscia kapsule ir sau-
su audiniu arba minkstu $epetéliu pasalinkite inhaliatoriaus

(Eaff viduje esancius milteliy likucius.
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@@ 10) Uzdenkite inhaliatoriy dangteliu.

A= Tkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle
\'7} 7 vandeniu ir i$spjaukite.
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