Siuo metu létinei obstrukcinei plauéiy ligai gydyti gali bati skiriami labai skirtingi inhaliatoriai. Kaip juos
naudoti?

Jums paskirta vartoti jkvepamuosius vaistus. Nors gydytojas ir paaiskino, kaip reikés tai daryti, taciau pries
save laikant naujy vaisty pakuote, atrodo, kad Zinios iSgaravo? O galblt manote, kad Zinote, kaip elgtis su
inhaliatoriumi, taciau norétumeéte tarsi save pasitikrinti? Jei kyla nors vienas Siy klausimy, Jis tinkamame
kelyje. Inhaliatoriai, jy technologijos, vaisty jkvépimo budai yra skirtingi. Todél neiSmanant, kaip naudotis
inhaliatoriumi, kaip tinkamai jkvépti vaistus, net patys geriausi vaistai nepadés. Néra vieno inhaliatoriaus
tinkamo visiems. Kiekvienas Zmogus yra individualus, ne vienodi ir ligos simptomai bei eiga. Tinkamiausig
batent JUMS inhaliatoriy parenka specializuoty Ziniy turintis gydytojas, tadiau tinkamai sukvépuoti vaistg
atsakomybé tenka serganciajam.

Pagrindiniai inhaliatoriy tipai pagal pateikiama vaisto forma yra:

- Suspausto oro aerozolj formuojantys (vaisto dozé i$ inhaliatoriaus j kvépavimo takus patenka
smulkios dulksnos pavidalu). Sie inhaliatoriai gali bati naudojami ir su tarpinémis. Naudojant $iuos
inhaliatorius, reikia suderinti jkvépimg ir inhaliatoriaus paspaudimo veiksma;

- Dozuoty milteliy inhaliatoriai (vaisto dozé iS inhaliatoriaus j kvépavimo takus patenka milteliy
pavidalu). Sie inhaliatoriai yra aktyvinami jkvépimu;

- Sroviniai purkstuvai (dar Zinomi ,nebulaizeriy’ pavadinimu). Vaistus galima skirti ir tiems, kurie negali
ar nesugeba naudoti suspausto oro ar dozuoty milteliy inhaliatorius. Siuo bidu, jeigu reikalinga, gali
bati skiriamos didelés vaisty dozés.

DaZnu atveju inhaliatorius turi savo konkrety pavadinimg, kuris skirtas bltent paciam prietaisui jvardinti ir
nezymi konkretaus vaisto. Pavyzdziui, aerozolius formuoja Respimat®, suspausto oro dozuoti inhaliatoriai.
Milteliy formos vaistai, sergant létine obstrukcine plauciy liga (LOPL), jkvepiami per Aerolizer®, Breezhaler®,
Diskus®, Easyhaler®, Ellipta®, Genuair®, HandiHaler®, Nexthaler®, Turbuhaler®.

Inhaliatoriaus tipas, kaip taisyklé, blina nurodomas ant pakuotés iSkart po firminio vaisto pavadinimo.
Siekiant gery gydymo rezultaty, reikia iSmanyti paskirto (-y) inhaliatoriaus (-iy) inhaliavimo technika. Apie
kiekvieng jy detali informacija pateikiama Zemiau. Instrukcijose pateikty inhaliatoriy spalvos neprivalo atitikti
JUsy turimo prietaiso spalvos. Tai nekeicia inhaliatoriaus savybiy, o reiskia skirtingg inhaliatoriaus vaisty
sudétj.

Bendri inhaliavimo principai:

- Vaisto jkvépimo sékme padidina atpalaiduoti peciai, iStiesinta kriitinés lgsta, o antsvorj turintiems asmenims
— ir stovima pozicija.

- Pries atliekant vaisto jkvépima, svarbu pilnai iskvépti (bet ne j inhaliatoriy, geriausiai pasukus galvg j Song).
Giliausiame iSkvépimo taske apZiojamas inhaliatoriaus kandiklis lGpomis, glaudZiai, kad nelikty tarpeliy.

- Jkvepiama visa kratine, kiek tik begalima (dazniausiai reikia staigaus ir gilaus jkvépimo, bet priklausomai nuo
inhaliatoriaus, jkvépimo jéga gali skirtis; jei jkvepiama per aerozolj formuojantj inhaliatoriy, dar reikia
suderinti ir vaisto papurskimo bei jkvépimo veiksmus);

- Kai giliai jkvépéte, sulaikote kvépavimg, inhaliatoriaus kandiklj iSimate i§ burnos, lGpas glaudziai
suspaudziate ir laikote iki 10 sekundziy. Jei Sis laikas atrodo per ilgas, tuomet sulaikyti kvépavima tiek, kiek
galite pagal savo bikle.

- Ramiai iSkvepiate, bet ne j inhaliatoriy, o toliau nuo jo.

- Jei jkvepiamasis vaistas savo sudétyje turi jkvepiamojo gliukokortikoido (pvz., beklometazono, budezonido,
flutikazono), tuomet po jkvépimo reikia gerai iSsiskalauti burng, gerkle, dantis (ir iSspjaukite), siekiant iSvengti
nepageidaujamy poveikiy, kaip pvz., balso prikimimas, burnos kandidozé ir pan.



Batina jsideméti!

- Jkvepiant vaistg, gali bati (bet nebdtinai!) juntamas neintensyvus saldus arba kartus skonis. Jj lemia
sudedamosios neSamosios dalelés.

- Kartais klaidingai manoma, kad jei reikalingos dvi inhaliacijos, jas galima jkvépti vienu jkvépimu (pvz., iSkart
du kartus paspaudZiant suspausto oro inhaliatoriy ar milteliniy inhaliatoriy dozés mygtuka). Jeigu badysite
vienu jkvépimu jkvépti dvi vaisto dozes, gydymo veiksmingumas bus maZesnis.

- Milteliniai inhaliatoriai gali bati valomi sausa servetéle, nenaudojant vandens, nes Sis gali pakenkti
inhaliatoriaus viduje esancio vaisto savybémis.

- Kai kurie LOPL sergantieji prasitaria, kad nepamirsty jkvépti vaistus, inhaliatoriy laiko vonios kambaryije.
Daugumai inhaliatoriy drégmé ir karstis néra gerai, nes keicia jy gydomasias savybes. Todél geriau vaistus
laikyti sausoje vietoje, kurios temperatira nevirsija 25°C.

Nepamirskite, kad inhaliatorius — individualus prietaisas, todél jo negalima skolinti kitiems.

Kaip tinkamai naudoti Breezhaler®?

Kapsulés
kamera

Dangtelis
Soniniai
ol e
Korpusas Lizdas
Inhaliatorius Inhaliatoriaus korpusas Lizdiné plokstelé

1) Nuimkite dangtelj




2) Atidarykite inhaliatoriy

3) ISimkite kapsule

Plésdami pagal perforuoty linijg atskirkite vieng lizdg nuo lizdinés
plokstelés. Nupléskite apsaugine plévele ir iSimkite kapsule.
Nespauskite kapsulés pro folija.

Kapsulés negalima nuryti.

4) Jdékite kapsule
Niekada nedékite kapsulés tiesiai j kandiklj.

5) Uzdarykite inhaliatoriy




6) Pradurkite kapsule vieng karta.

Inhaliatoriy laikykite statmenai. Kapsule pradurkite tuo pat metu
stipriai spausdami abu Sonuose esancius mygtukus. Kai kapsulé bus
pradurta, JUs iSgirsite garsa.

Kapsule pradurkite tik vieng karta.

7) Atleiskite Soninius mygtukus

8) Visiskai iskvépkite.
Nepdskite j inhaliatoriy.

9) Giliai jkvépkite vaisto

Inhaliatoriy laikykite taip, kaip parodyta paveiksle.

Kandiklj jkiskite j burng ir tvirtai apgaubkite jj lGpomis.

Nespauskite Soniniy mygtuky. Jkvépkite greitai ir kiek jmanoma
giliau. Jkvepiant, girdésite dlizgimo garsa.

Kai jkvépsite, galite pajusti vaisto skonj.

10) Sulaikykite kvépavima
Sulaikykite kvépavimg maziausiai 5 sekundéms.



11) Patikrinkite ar kapsulé tuscia
Atidarykite inhaliatoriy ir
pazilrékite, ar kapsuléje neliko C:E CD
milteliy. Jei  kapsuléje liko Liko Tuscia
milteliy, uzdarykite inhaliatoriy. milteliy

Pakartokite zingsnius nuo 8 iki 10.

12) ISimkite tuscig kapsule

ISmeskite tuscig kapsule j Siuksliy déze. Uzdarykite inhaliatoriy ir
uzdeékite dangtel;.

Svarbu! Kapsulés visada turi bati laikomos lizdinéje ploksteléje ir jas
reikia iSimti tik prieS pat naudojima. ISimant kapsule i$ lizdinés
plokstelés, nespauskite jos pro folijg.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Diskus™?

1) Laikykite iSorine déklg viena ranka. |statykite kitos rankos nykstj j
nykscio laikiklj. Stumkite iSorinj déklg nuo saves, kol jis spragtelés.




2) Stumkite svirtj nuo saves, kol ji spragtelés. Kiekvieno spragteléjimo
metu vaisty dozé patenka j specialig talpg inhaliatoriuje, i$ kurios bus
jkvépti. Todél be reikalo Sios svirties nestumdykite.

3) Iskvépkite laikydamas inhaliatoriy toliau nuo burnos (ne j inhaliatoriy).

4) |dékite kandiklj j burng ir apspauskite glaudziai Iipomis. Jkvépkite
tolygiai ir giliai per burng, o ne per nos;j.

5) Sulaikykite kvépavimg ir iSimkite kandiklj iS burnos, toliau bakite
sulaike kvépavima (deSimt sekundziy arba tiek, kiek patogu).

6) Létai ir ramiai iSkvépkite.




7) Uzdarykite inhaliatoriy stumdami iSorinj korpusg atgal j save.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Easyhaler®?

Inhaliatorius

Kandiklis

\ J
S
Dangtelis
nuo dulkiy

1) Nuimkite dangtelj nuo dulkiy. Laikydami inhaliatoriy vertikaliai,
pakratykite jj 3-5 kartus. Jeigu, kratydami inhaliatoriy, netycia
paspaudéte, iStustinkite miltelius i$ kandiklio, kaip aprasyta toliau.

2) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai, suéme smiliumi ir nyksciu.
Spalvota mygtuka spauskite Zemyn, kol isgirsite spragteléjimg ir
leiskite inhaliatoriui vél spragteléti atgal. Taip iSsiskiria dozé.
Svarbu:

- Inhaliatorius nespragtels, jeigu nebus nuimtas dangtelis nuo dulkiy.
- Spauskite Zemyn tik vieng karta.

- Jei netycia paspaudéte daugiau nei vieng kartg, iStustinkite miltelius
iS kandiklio, kaip aprasyta toliau.

- Paspauskite inhaliatoriy pries jkvépdami, o ne tuo paciu metu.
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- Spausdami ir jkvépdami vaisto doze, inhaliatoriy laikykite vertikaliai.
Pakreipus inhaliatoriy, milteliai gali iSbyréti jy dar nespéjus jkvépti.

3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. I1Skvépkite kaip jprasta. Jdékite
kandiklj j burna tarp danty ir tvirtai su€iaupkite lGpas aplink kandikl;].
Stipriai ir giliai jkvépkite. IStraukite inhaliatoriy iS burnos,
sulaikykite kvépavima apie 10 sekundZiy, arba tiek, kiek pavyksta
pagal bikle, tada iSkvépkite kaip jprasta.

Svarbu:

- Jsitikinkite, kad visas kandiklis yra burnoje.

- Neiskvépkite j inhaliatoriy. Tai svarbu, nes gali uzkimsti inhaliatoriy.
Jei iSkvépéte j inhaliatoriy, iSimkite miltelius i$ kandiklio, Zr. toliau

Jei reikia kitos inhaliacijos, pakartokite 1-3 Zingsnius.

Panaudojus inhaliatoriy, uzdékite dangtelj nuo dulkiy ant kandiklio. Tai neleis inhaliatoriui atsitiktinai

pasispausti.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.
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Jei atsitiktinai paspaudéte inhaliatoriy arba jei jj paspaudéte daugiau
nei vieng karta, arba jei iSkvépéte atgal j inhaliatoriy, iStustinkite
kandiklj.

Kad iStustintumeéte miltelius, pastuksenkite kandiklj j stalg ar delna.
Tada pradékite iS naujo atlikdami visus 3 auksciau iSvardytus
Zingsnius.

Naudodami inhaliatoriy galite naudoti apsauginj déklg. Tai pagerina
prietaiso patvaruma. Kai pirma kartg jdésite inhaliatoriy j apsauginj
deékla, jsitikinkite, kad ant inhaliatoriaus yra uzdétas dangtelis nuo
dulkiy, nes tai neleis inhaliatoriui atsitiktinai pasispausti. JUs galite
naudoti inhaliatoriy neiSimdami jo i$ apsauginio déklo.
Vadovaukités tomis pa¢iomis instrukcijomis, kaip nurodyta anksciau
auksciau aprasytuose 1-3 Zingsniuose.

Svarbu:

- spausdami inhaliatoriy laikykite jj vertikaliai;

- jkvépe vaisto doze, uzdékite dangtelj nuo dulkiy, nes tai neleis
inhaliatoriui atsitiktinai pasispausti.



Doziy skaitiklis rodo likusiy doziy skaiciy. Skaitiklio rodmuo
pasikeiCia kas penkis paspaudimus. Kai doziy skaitiklis tampa
raudonas,tai reiskia, kad liko 20 doziy.

Jeigu naudojate apsauginj déklg, galite jdéti j jj ir naujg inhaliatoriy.

t

Dozeés -

skaitiklis l 0

Kaip tinkamai naudoti Ellipta®?
Kandiklis

Dangtelis,
galintis bati
jvairiy spalvy

\/_/% Anga orui
E—
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Dozés skaitiklis, blnantis ne
ant visy Sio tipo inhaliatoriy



1) Stumkite dangtelj Zemyn, kol pasigirs spragteléjimas.

Klik

2) ISkveépkite (toliau nuo inhaliatoriaus)

3) Jdékite kandiklj j burna.

4) Lapomis glaudziai apspauskite kandiklj. Neuzdenkite oro iSleidimo angos
pirstais. Jkvépkite tolygiai ir giliai. Kai giliai jkvépsite, sulaikykite kvépavima
ir iSimkite i$ burnos kandiklj.

5) Sulaike kvépavima laikykite 5 sekundes arba tiek, kiek patogu. Po to Svelniai
iSkvépkite (toliau nuo inhaliatoriaus).




6) UZstumkite dangtelj.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Genuair®?

Mygtukas

Doziy indikatorius

Spalvotas kontrolinis
langelis

Kandiklis

Apsauginis dangtelis

1) Nuimkite apsauginj dangtelj lengvai paspausdami rodykles, esancias
ant jo.




2) Iki galo paspauskite spalvota mygtuky (priklausomai nuo
inhaliatoriaus viduje esanciy veikliyjy medziagy, spalva gali bati
skirtinga).

3) Atleiskite spalvotg mygtuka.

4) Patikrinkite, ar kontrolinis langelis Zalias. Tai reiskia, kad
inhaliatorius paruostas.

5) Stipriai ir giliai jkvépkite per kandiklj. Nesustokite traukti oro net
iSgirde spragteléjima.

6) Patikrinkite, ar kontrolinio langelio spalva pasikeité j raudona. Tai
rodo, kad jkvépéte teisingai.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.



Svarbu:
- Nelaikykite nuspaude zZalio mygtuko jkvépimo metu.

- Jei po jkvépimo kontrolinis langelis lieka Zalias, prasome i$ naujo giliai ir stipriai jkvépkite per kandiklj.

Genuair® inhaliatoriaus spragteléjimas ir kontrolinio langelio spalvos pasikeitimas i$ Zalios j raudong
patvirtina, kad visg doze jkvépéte taisyklingai.

Genuair® ,uzsirakina®, kai jkvepiama paskutiné dozé. Tada pradékite naudoti naujg inhaliatoriy.

Kaip tinkamai naudoti Nexthaler®?

Dozés skaié.xa\'uno Dangtelis Kandikis Oro ventilis
langelis

1) Tvirtai laikykite inhaliatoriy vertikalioje padétyje
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' 2) Patikrinkite likusiy doziy skaiciy: bet koks skaicius nuo ,1“ iki
— ,180“ rodo, kiek liko doziy.
" ~ ) P Jei doziy skai¢iavimo langelyje rodomas ,,0“, vadinasi doziy neliko.
180 |




3) Iki galo atidarykite dangtel;.

" (\ - 4) Pries jkvépima iSkveépkite tiek giliai, kiek Jums patogu.
~ = Negalima iskvépti pro inhaliatoriy.

=
M,
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5) Apziokite inhaliatoriaus kandiklj ir glaudziai lGpomis apspauskite.
T Laikydami inhaliatoriy, neuzdenkite oro ventilio.
AR " 6) Greitai ir giliai jkvépkite pro burng. Nejkvépkite pro oro ventil;.
- ,f:""’f» - _ Dozés jkvépimo metu galite pajusti tam tikrg skonj.
z ' Dozés jkvépimo metu galite iSgirsti ar pajusti spragteléjima.

! Negalima jkvépti pro nosj. Jkvépimo metu inhaliatoriaus negalima

atitraukti nuo lGpy.

7) Sulaike jkvépima, iSimkite inhaliatoriaus kandiklj iS burnos ir
toliau laikykite sulaikytg kvépavima 5-10 sekundziy (kiek Jums
patogu). Létai iSkvépkite.

Negalima iskvépti pro inhaliatoriy.

8) Grazinkite inhaliatoriy j vertikalig padétj ir iki galo uzdarykite
dangtelj.

9) Patikrinkite, ar dozés skaiciavimo langelyje esantis skaicius
sumazéjo vienetu.

Jei riekia jkvépti dar vieng doze, pakartokite 1-9 veiksmus.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Turbuhaler®?



\ Dangtelis
N

/ \ Kandiklis

Korpusas

Spalvotas
pagrindas

1) Atsukite inhaliatoriaus dangtelj pries laikrodzio rodykle ir pakelkite.

2) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. Norint paruosti inhaliatoriy vaisty
jkvépimui, pirmiausiai pasukite spalvotqg prietaiso pagrindg iki galo j
desine. Tada pasukite jj atgal j kaire, kol spragtelés. Dabar vaisto doze
paruosta jkvépimui.




3) Svelniai iSkvépkite, toliau nuo inhaliatoriaus. Laikykite prietaisg
neuzdengdami oro jleidimo angy.

4) Jdékite kandiklj j burng ir glaudzZiai lGpomis apspauskite. Greitai ir
giliai jkvépkite per burng, sulaikykite kvépavima 5-10 sekundziy.

5) ISimkite inhaliatoriy i$ burnos ir iSkvépkite.

6) Uzdékite dangtelj ir uzsukite.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Aerolizer®?

Kandiklis




Inhaliatoriaus — Lizdiné
pagrindas plokstelé su
kapsulémis

Dangtelis

Mygtukai

1) Nuimkite dangtelj nuo inhaliatoriaus.

2) Laikydami Aerolizer® pagrindg, atidarykite kandiklj rodyklés
kryptimi.

3) Jsitikinkite, kad Jlsy pirstai visiskai sausi. Kapsule iSimkite i$ folijos
paketélio pries pat vartojima ir padékite ja tiksliai ant kapsulés kameros
dugno.

4) Uidarykite kapsulés kamerg sukdami kandiklj atgal tol, kol isgirsite
spragteléjima.




5) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai. Kapsule pradurkite tuo pat metu
stipriai spausdami abu Sonuose esancius mygtukus. Kai kapsulé bus
pradurta, JUs isgirsite garsg. Kapsule pradurkite tik vieng kartg. Atleiskite
Soninius mygtukus. Kapsule pradurti galima tik vieng karta.

Svarbu! Po Sio veiksmo kapsulé gali sutrupéti ir mazy Zelatinos daleliy
gali patekti j burng ar gerkle. Zelatina yra valgoma, todél nekenksminga.

6) Visiskai iskvépkite, toliau nuo inhaliatoriaus.

7) Kandiklj jdékite j burng ir lGpomis glaudZiai apspauskite. Siek tiek
atloskite galva. Greitai, bet tolygiai ir kiek jmanoma giliau jkvépkite.
Svarbu! Jis turite iSgirsti didzgimg, kadangi kapsulé sukasi virs jos
kameros esancioje ertméje. Jei Sio garso neiSgirdote, atverkite kapsulés
kamerg ir patikrinkite, ar kapsulé laisvai guli kameroje. Po to pakartokite
6-7 veiksmus. NEMEGINKITE dar karta pradurti spausdami mygtukus.

8) Jkvépe per inhaliatoriy, sulaikykite kvépavimg, kol patogu, ir
iStraukite Aerolizer® i$ burnos. Po to per nosj iskvépkite. Atverkite
kapsulés kamerq ir patikrinkite, ar kapsuléje neliko milteliy. Jei jy liko,
kartokite 6- 8 veiksmus.



9) Suvartoje visus miltelius, atverkite kapsulés kamera (kaip nurodyta 2-ame
punkte). ISimkite tuscig kapsule ir sausu audiniu ar minkstu Sepetéliu
pasalinkite inhaliatoriaus viduje esancius milteliy likucius.

10) Uzdenkite inhaliatoriy dangteliu.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti Rapihaler®?



Skaitiklis —— [ | arba

—— Inhaliatorius

Kandiklis ——

| —— Kandiklio dangtelis

1) PrieS naudojima inhalatoriy reikia paruosti, jei:
- naudosite pirma kartg;

- nenaudojote inhaliatoriaus ilgiau kaip 7 dienas;

- inhaliatorius buvo nukrites.

Gerai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sekundes, kad susimaisyty
aerozolio turinys.

Nuimkite kandiklio dangtelj, Svelniai paspausdami j randelius
panasius iskilimus jo Sonuose. Ant kandiklio esantis raistis liks
pritvirtintas prie inhaliatoriaus.

Laikydami inhaliatoriy vertikaliai, paspauskite jo virSuje esantj
skaitiklj, kad vaisto iSsipurksty j ora. Galite tai daryti viena arba
abiem rankomis.

Patraukite pirsta ar pirStus nuo skaitiklio. Palauke 10
sekundZiy, gerai pakratykite inhaliatoriy ir dar kartg laikydami
inhaliatoriy vertikaliai, paspauskite jo virSuje esantj skaitiklj,
kad vaisto issipurksty j ora.

Dabar inhaliatorius yra paruostas naudoti.
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2) Kaskart, kai reikia jkvépti vaisto, laikykités Siy nurodymuy:

1. Gerai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sekundes, kad

susimaisyty aerozolio turinys.

2. Nuimkite kandiklio dangtelj paspausdami j randelius panasius

iSkilimus jo Sonuose. Patikrinkite, ar kandiklis neuzsikimses.

Laikydami inhaliatoriy vertikaliai (viena arba abiem rankomis),

Svelniai iSkvépkite.

3. Jsidékite kandiklj tarp danty ir suciaupkite lGpas.

4. Pradékite létg ir gily jkvépima per burng. Stipriai nuspauskite

inhaliatoriaus virsuje esantj skaitiklj, kad baty iSpurksta vaisto

dozé. Nuspaude skaitiklj, dar truputj prateskite jkvépima.
Jkvépimas ir skaitiklio nuspaudimas vienu metu uztikrina vaisto

patekima j plaucius.

Sulaikykite jkvéptg org mazdaug 10 sekundZiy arba kol néra diskomforto.

Prie$ iSkvépdami nuimkite pirsta ar pirStus nuo skaitiklio ir iStraukite inhaliatoriy iS burnos. Laikykite
inhaliatoriy vertikaliai.

Létai iSkvépkite. Noréedami dar kartg jkvépti vaisto, gerai pakratykite inhaliatoriy bent 5 sekundes ir
pakartokite 3-7 veiksmus.

Uzdékite dangtelj atgal ant kandiklio.

Jkvépe paskirtg rytine ir vakarine doze, praskalaukite burng vandeniu ir jj iSspjaukite.

Doziy skaitiklis inhaliatoriaus virSuje rodo, kiek jame liko iSpurskimuy.
Kai inhaliatorius pilnas, rodyklé rodo 60 arba 120.

Vaisto jkvépus arba iSpurskus j org, rodyklés rodomas skaicius kaskart
sumazéja (artéja link nulio).

Rodyklei pasiekus geltong sritj, buna like mazdaug 20 iSpurskimy.
Rodyklei pasiekus ,,0, inhaliatoriaus daugiau naudoti negalima, nors

gali atrodyti, kad inhaliatorius dar néra tuscias ir veikia. Vis délto
naudojant jj toliau reikiama vaisto dozé j kvépavimo takus nebepatekty.



Kaip tinkamai naudoti HandiHaler®?

Apsauginis
dangtelis
Kandiklis
Centriné kamera
Kapsulés pradarimo mygtukas
Pagrindas

Kapsulé




1) Iki galo paspausti pradirimo mygtuka, po to atleisti.

2) Traukiant j virsy, visiSkai atlenkti apsauginj dangtelj, po to atlenkti
kandiklj, traukiant j virsy.

3) Kapsule isimti i$ lizdinés plokstelés.

4) Kapsule jdéti j centrine kamera. Kuriuo galu ji dedama, reikSmés
neturi.

5) Kandiklj prilenkti ir paspausti tiek, kad spragteléty. Apsauginio
dangtelio uzdengti nereikia.




6) Vieng kartg paspausti pradiirimo mygtuka iki galo ir i$ karto atleisti.
Taip praduriama kapsulé ir vaistinio preparato galima jkvépti j
kvépavimo takus.

7) Visiskai iSkvépti nusukus galvg nuo kandiklio.

8) Apizioti kandiklj ir tvirtai lGpomis suspausti. Laikant galva staciai,
giliai ir létai jkvepti, taciau taip, kad girdétysi arba bity juntamas
kapsulés vibravimas. |kvépti reikia tol, kol prisipildo plauciai, po to
nekvépuoti tiek laiko, kiek patogu, istraukti kandiklj i$ burnos, po to
kvépuoti normaliai.

Kad kapsulé visiskai istustéty, reikia vieng kartg pakartoti 7 ir 8
punktuose nurodytus veiksmus.

9) Atlenkti kandiklj, iSimti iS kameros kapsule ir iSmesti. Prilenkti
kandiklj, uZdengti apsauginj dangtelj, inhaliatoriy padéti saugioje
vietoje

Inhaliatoriy batina valyti karta per ménesj. PradZioje reikia atlenkti
apsauginj dangtelj ir kandiklj, po to, paspaudus kapsulés pradirimo
mygtuka, atverti pagrindg ir visg inhaliatoriy praskalauti Siltu
vandeniu, kad nelikty milteliy. Tada iskratyti vandenj ir palikus
neuZspaustus apsauginj dangtelj, kandiklj ir pagrindg inhaliatoriy
padéti, kad ore nudzilty. Jis dZilsta 24 valandas, todél plauti reikia
tuoj pat po jkvépimo, kad laiku biaty galima jkvépti kitg doze.
Prireikus kandiklio iSore galima nuvalyti drégnu audiniu.



Kaip tinkamai naudoti Respimat® inhaliatoriy?

1) Pasukimas. Dangtelio nenumauti, sukti skaidry pagrindg etiketéje
esanciy rodykliy kryptimi tol, kol trakstels (pusé apsisukimo).

2) Atidarymas. Dangtelj mauti tol, kol trakstels — tuomet jis bus
visiskai numautas.

3) Paspaudimas. Létai visiskai iSkvépti, tada ltipomis apspausti
kandiklj, neuZdengiant orlaidés. Nukreipti inhaliatoriy j rykle.

Pradedant létai, giliai jkvépti per burng, paspausti dozés iSpurskimo
mygtuka ir létg jkvépimg testi toliau tiek, kiek patogu. Sulaikyti
kvépavimg 10 sek. arba tiek, kiek patogu. Uimauti dangtelj.
UZmautas dangtelis turi likti tol, kol vél prireiks inhaliatoriy
panaudoti.

Siekiant jkvépti du iSpurskimus (visg doze), reikia pakartoti pasukimo,
atidarymo ir paspaudimo veiksmus.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip paruosti naujg Respimat® inhaliatoriy pirmam naudojimui:

e §

1) Skaidraus pagrindo némimas. Dangtelio nenumauti. Spausti
apsaugine sklastj, kol kita ranka numaunamas skaidrus pagrindas.

2) Uztaiso jdéjimas. |stumti uZtaisg j inhaliatoriy. Tvirtu pavirSiumi
uZtaisg reikia stumti stipriai j vietq tol, kol trakstels.



3) Uztaiso Zymeéjimas. Pazyméti inhaliatoriaus uZtaisy skaitiklio
etiketés langelj, kad bity galima sekti, kiek uztaisy naudota. Skaidry
pagrindg stumti atgal j vietg kol trakstels.

4) Pasukimas. Dangtelio nenumauti. Sukti skaidry pagrinda
etiketéje esanciy rodykliy kryptimi tol, kol trakstels (puseé
apsisukimo).

5) Atidarymas. Dangtelj mauti tol, kol trakstels — tuomet jis bus
visiSkai numautas.

6) Paspaudimas. Nukreipti inhaliatoriy j grindis. Paspausti dozés
iSpurskimo mygtuka. UZmauti dangtelj. Kartoti 4 - 6 punktuose
nurodytus veiksmus, kol atsiras debesélis. Po to, kai atsiras
debeseélis, dar tris kartus pakartoti

4 - 6 punktuose nurodytus veiksmus.

Kaip pakeisti uztaisg?

i
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Pasukti skaidry pagrindg, kad uZtaisas atsilaisvinty. IS inhaliatoriaus
iStraukti uztaisg. Jstumti naujg uztaisg, uzdéti skaidry pagrinda, kol
trakstels (testi veiksmus, nurodytus dalyje ,Kaip paruosti nauja
Respimat® inhaliatoriy pirmam naudojimui“ skyriuje, pradedant
nuo 2 punkto).

I



Kaip teisingai naudoti dozuotus suspausto oro inhaliatorius?

Flakonas su suspaustu

oru ir vaistu Plastikinis gaubtas

Dozés skaitiklis, banantis ne
ant visy Sio tipo inhaliatoriy

Jei jmanoma, naudodamiesi inhaliatoriumi stovékite arba tiesiai sédékite.

1) Nuo kandiklio nuimamas apsauginis dangtelis ir patikrinama, ar
kandiklis yra Svarus, ar jame néra dulkiy, purvo ar kitokiy svetimkiniy.

2) Kiek jmanoma léciau ir giliau iSkvepiama (ne j inhaliatoriy).

3) Talpyklé laikoma vertikaliai (korpusas turi bati nukreiptas j virsy),
;\ kandiklis glaudzZiai apspaudZiamas ltipomis.



‘ 4) Tuo pat metu létai ir giliai jkvepiama pro burng. Pradéjus jkvépima,
- inhaliatoriaus virSané stiprai spaudziama Zemyn, kad jvykty vienas
T iSpurskimas.

5) Jkvépus oras sulaikomas kiek jmanoma ilgiau, tada inhaliatoriaus
-~ kandiklis iStraukiamas is burnos ir létai iSkvepiama. Negalima iskvépti
v j inhaliatoriy.

Jei reikalingas dar vienas iSpurskimas, inhaliatorius toliau laikomas vertikaliai, palaukiama mazdaug puse
minutés ir vél pakartojami 2 — 5 punktuose iSvardyti veiksmai.

Svarbu. 2 — 5 punktuose iSvardyty veiksmy negalima atlikti per greitai.
Po pavartojimo reikia vél uzdéti apsauginj dangtelj ir jei yra, patikrinti dozés skaitiklj.

Jkvépus vaisto doze, praskalaukite burng, dantis, gerkle vandeniu ir iSspjaukite.

Kaip tinkamai naudoti dozuotg suspausto oro inhaliatoriy per tarpine?

Tarpiné gali bati naudojama tik su suspausto oro inhaliatoriais.

Suspausto oro inhaliatorius

Vienas i galimy skirtingy

tarpiniy rasiy pavyzdziy
"
Y

Tarpiné padeda veiksmingiau panaudoti inhaliatoriy, uZtikrina didesnj vaisto kiekio patekimg j plaucius, kur
vaistas ir veikia, bei sumazina vaisto patekima j burng, kur kartais vaistas gali sukelti $alutinj poveik;.



Tarpiné daZniausiai naudojama kai sunku tuo pat metu paspausti inhaliatoriy ir jkvépti vaisto (dél
nepakankamos veikmy koordinacijos) ar kai reikia jkvépti didesnes vaisto dozes.

Tarpiné gali bati naudojama dviem bidais:
- daugkartinio kvépavimo principu

- vieno jkvépimo principu.

Daugkartinio kvépavimo principas:

1) Surinkite tarpine (jei reikia). Surinkimo procesas labai paprastas — tiesiog sujungti dvi dalis viena su kita.

2) Nuimkite inhaliatoriaus dangtelj.

3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai ir gerai suplakite.

T 4) |statykite inhaliatoriy vertikaliai j tam skirtg tarpinés anga.
) N M
b 5) Svelniai iskvépkite. Tarpinés kandiklj jdékite j burng ir lGpomis glaudZiai
:ﬂ:_ P apspauskite.
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/ 6) Laikykite tarpine horizontaliai ir vieng karty tvirtai nuspauskite vieng
o inhaliatoriaus papurskima.
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8) ISimkite tarpinés kandiklj iS burnos ir Svelniai iSkvépkite.
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ISimkite inhaliatoriy i$ tarpinés.

Jei reikia daugiau nei vienos dozés, pakartokite visus veiksmus nuo 3  Zingsnio.
UZzdékite inhaliatoriaus dangtel;.

Vieno jkvépimo principas:

1) Surinkite tarpine (jei reikia). Surinkimo procesas labai paprastas — tiesiog sujungti dvi dalis viena su kita.

2) Nuimkite inhaliatoriaus dangtel;j.

3) Laikykite inhaliatoriy vertikaliai ir gerai suplakite.

S 4) |statykite inhaliatoriy vertikaliai j tam skirtg tarpinés anga.
| gy yn
s 5) Svelniai iskvépkite. Tarpinés kandiklj jdékite j burna ir lGpomis glaudiai
Vi apspauskite.

/ 6) Laikykite tarpine horizontaliai ir vieng kartg tvirtai nuspauskite viena
A e inhaliatoriaus papurskima.




< 7) lkvépkite létai ir giliai. Sulaikykite kvépavima mazdaug 5 sekundes arba
et

e "{_\, tiek, kiek patogu.
| g
8) Sulaike kvépavimg iSimkite tarpinés kandiklj iS burnos ir Svelniai
s iSkvépkite.
Vi

Jei reikia daugiau nei vienos dozés, pakartokite visus veiksmus nuo 3 Zingsnio. UZdékite inhaliatoriaus
dangtelj.

Svarbul! [Svalykite tarpine pries naudodami pirmga kartg, tada mazdaug kartg per ménes;.

Valymui naudokite Siltg vandenj su virtuvéje naudojamais detergentais, leiskite iSdZiati ore neiSskalaudami.
Dziovinimas audiniu ar popieriniu ranksluosciu gali sukelti elektrostatinj krdvj tarpinés viduje, dél kurio vaistai
“prilimpa” prie Sony. Prie$ naudojimg kandiklj nuvalykite.

Kaip vartoti jképti skirtus vaistus per srovinius purkstuvus?

Jrenginys, kurio pagalba j rezervuarg jpiltg skystj pavercia smulkiu aerozoliu, vadinamas sroviniu purkstuvu.
Sroviniai purks$tuvai blna trijy rasiy — ultragarsiniai (1 pav.), kompresoriniai (2 pav.), tinkleliniai (3 pav.).
Populiariausi Siuo metu yra kompresoriniai purkStuvai. Svarbu paminéti, kad gydytojas, paskyres vaistus
kvépuoti per srovinj purkstuva, turi nurodyti ir purkStuvo tipg, nes ne visi vaistai gali bati vartojami per vieng
srovinj purkstuva. Sroviniai purkstuvai gali veikti baterijos ar prieigos prie elektros srovés principu. Pacientas
aerozolj gali jkvépti per veido kauke arba kandikl;j.

1 pav. Ultragarsiniy sroviniy purkstuvy pavyzdziai



(¢

3 pav. Tinklelinio srovinio purkstuvo pavyzdys

Ultragarsiniai sroviniai purkStuvai naudojami pakankamai retai, kadangi tai brangi technologija ir reikalingas
pakankamai brangus aptarnavimas.

Kompresorinio srovinio purkstuvo technologija pakankamai pigi, aptarnavimas paprastas: tiesiog reikia plauti
vaisty talpyklg ir keisti oro filtrus. Taciau prietaisas pakankamai garsiai veikia.

Tinklelinis srovinis pukrstuvas — naujausios technologijos prietaisas Sioje srityje. Yra pakankamai mazas,
visiSkai tylus, inhaliacija atliekama bet kokioje pozicijoje, nelieka vaisto likucio, taciau pakankamai brangus.

PrieS pradédami naudoti srovinj purkstuva:

1) Surinkite purkstuva ir naudokite jj tik pagal konkretaus prietaiso instrukcijas.

2) Pasiruoskite uzpildyti purkstuvo rezervuarg (vaistas, skiedZiamoji medziaga ar pan.).

3) ] rezervuarg jpilkite nurodytg vaistg, vandenj ar kitg tirpalg, priklausomai, kg paskyré gydytojas.
4) Po naudojimo i$ purkstuvo rezervuaro ispilkite bet kokj likusj tirpala.

5) Nuvalykite purkstuva kaip rekomenduojama prie prietaiso pateiktoje instrukcijoje.



