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Ar as sergu
plauciy fibroze?

Klausimai, kuriuos
galite uzduoti gydytojui

Diagnozavus ligg, gyvenimas gali apsiversti
aukstyn kojomis, bet svarbu atminti, kad esate ne
vieni. Gave reikiamg pagalba, galésite ir toliau daryti
tai, kas jums svarbiausia.

Svarbu pasikalbéti su specialistu kilus bet
kokiems jtarimams, nes anksti ir tiksliai
diagnozavus plauciy fibroze ir nedelsiant
pradeéjus reikiamg gydyma galima sulétinti ligos
progresavima.’

Nebijokite uzduoti klausimy, kad kuo daugiau
suzinotumete apie ligg ir kg galite daryti, siekdami
geresnés savijautos.

Toliau pateikiame klausimy, kurie gali padéti
pasirengti kitam vizitui pas gydytoja, sarasa.
Naudokite jj kaip vadova, kuris padés aptarti
problema.




Pries$S nustatant diagnoze

N
Ar kurie nors mano simptomai atitinka plauciy fibrozés simptomus?

Kokios yra plauciy fibrozés priezastys?

Ar turiu kokiy nors rizikos veiksniy, kurie didina plauciy

fibrozes tikimybe?
Kokie diagnostiniai tyrimai atliekami specializuotuose centruose?

Kuo skiriasi Seimos gydytojo ir specializuoty centry

funkcijos?

Kokiy tyrimy reikés norint nustatyti, ar mano simptomus sukelia

plauciy fibrozé?
Kada suzinosiu rezultatus?

Butinai informuokite gydytoja apie bet kokius jusy
gebéjimo uzsiimti aktyvia veikla pokycius,
pasikeitusius simptomus ar gyvenimo buda, taip pat
apie vartojamy vaisty poveikij, nes tai gali padeéti
nustatyti teisingq diagnoze.

Po diagnozés nustatymo

O
(@Y
Kokia yra mano konkreti diagnoze ir kg tai reiSkia man?
Kas yra plauciy fibrozé?

Kiek pazengusi mano liga?

Ar mano liga progresuos ir j kokius pozymius turéciau

atkreipti démesj?

Ka galiu daryti, kad suvaldyciau kosulj / dusulj / nuovargj

ar kitus simptomus?

Ar yra kokiy nors gydymo budy?

Kaip galéciau pakeisti gyvenimo bida, kad jausCiausi geriau?

Ar turéciau kreiptis j gydytoja, jei pastebiu naujg simptoma
arba kokiy nors simptomy pokycius?

Kokios pagalbos galiu gauti?
Ar yra serganciujy asociacija arba serganciujy palaikymo
grupe, j kurig galéciau kreiptis?

Ar turiu psichikos ligos / depresijos simptomy?

Kur galiu gauti psichologine pagalbg?

Ar turiu informuoti savo $eimg ar kitus asmenis apie

savo bakle?

Kaip paaiskinti apie plauciy fibroze kitiems?

Kiek daznai reikés vizity pas gydytoja?

| ka galiu kreiptis praktiniais klausimais, jei nepavyksta

suvaldyti simptomy?

Kokiy komplikacijy gali kilti ateityje?

Ar turéciau planuoti imtis kokiy nors veiksmy ateityje?



Naudingi patarimai

Kvaily klausimy nebuna
Paprasykite gydytojo paaiSkinti viska, ko
nesuprantate, net jei dél to jam teks pasikartoti.

Gerai pasiruoskite
Pries vizitg paieSkokite daugiau informacijos —
tada jusy pokalbis bus konstruktyvesnis.

Bendraukite atvirai
Nesidrovékite tiksliai papasakoti, kaip jauciatés.

Veskite ligos Zzurnala
Pasizymekite simptomus ir pastebétus pokycius,
pasiimkite Zurnalg j vizitg pas gydytoja.

Uzsirasykite

UzsiraSykite gydytojo atsakymus j jasy klausimus
ir gautus patarimus — taip bus lengviau prisiminti
pokalb;.

leskokite informacijos

Paprasykite gydytojo, kad rekomenduoty
naudingy informacijos $altiniy, kurie padeéty
geriau suprasti savo bukle.

Susitarkite deél kito vizito

Laikykités gydytojo patarimy ir susitarkite del
kito vizito, per kurj aptartuméte, kaip jums
sekasi.
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