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Jvadas

Gyvenimas su IPL. Vadovas sergantiesiems, jy Seimy nariams ir draugams

Sis bukletas apie intersticines plaudiy ligas (IPL) — tai i§samus vadovas, kuriame
pateikiama naudingy gairiy tiems, kurie jtaria, kad serga IPL ar plauciy fibroze, taip pat jy
draugams ir artimiesiems.

Gyvenimas su IPL ar jtarimas, kad sergate Sia liga, gali kelti daug nerimo ir
sunkumu." 2 Sis bukletas skirtas padéti jums ir suteikti Ziniy visiems, kurie jtaria
sergantys, jau pradeéjo kelione su IPL ar padeda artimam zmogui gyventi su Sia liga.
Siuose puslapiuose apzvelgsime kelis svarbius aspektus, pavyzdZiui:

= kokie yra IPL simptomai ir kodél svarbu ligg kuo anksciau ir tiksliai
diagnozuoti;

= kaip gyventi suzinojus, kad sergate IPL;

= kokius klausimus uzduoti per vizitg pas gydytojq ir koks svarbus paciento
vaidmuo priimant sprendimus;

= kuo skiriasi Seimos gydytojy ir specializuoty centry vaidmuo;

= kokj svarby vaidmenj atlieka specializuoti centrai diagnozuojant ir gydant
plauciy fibroze;

= kokie tyrimai gali bati atliekami specializuotuose centruose;

= kaip pacienty organizacijos gali padéti sergantiems IPL.
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Sio IPL vadovo tikslas — suteikti informacijos ir patarimy, kurie padéty geriau suprasti
savo bukle, laiku nustatyti diagnoze ir palengvinti gydymo procesg. Siekiame padéti jums
jveikti sunkumus, su kuriais galbit susidursite, ir suteikti jrankiy bei jzvalgy, kad
gyvenimas su plauciy fibroze baty bent kiek lengvesnis.

Bukleto informacija parengta bendradarbiaujant
su Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Lietuvos filialu ir pacienty organizacijomis.
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Kai susiduriate su nezinomybe: |IPL ir jy
diagnozés vadovas

Nezinia dél savo sveikatos kelia daug nerimo, ypac kai kalbama apie tokias ligas kaip
intersticinés plaugiy ligos (IPL). Sio skyriaus tikslas — padéti suprasti, kas yra IPL,
atpazinti jy simptomus ir pabrézti, kaip svarbu kuo anksciau nustatyti diagnoze.
Kas yra intersticinés plauciy ligos (IPL)?

Intersticinés plauciy ligos (IPL) — tai daugiau kaip 200 ligy, kurioms btdingas plauciy
uzdegimas ir (arba) plauciy randéjimas.® 4 Kai plauciuose kaupiasi randinis audinys, jie
standéja ir praranda elastinguma, todél kvépuoti tampa vis sunkiau net ramybés
basenoje.>” Dauguma IPL rasiy sukelia negrjztamus plauciy pazeidimus.?

Ar man IPL? Ligy pozymiai ir simptomai

Stai keli pagrindiniai IPL poZymiai ir simptomai:”
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svorio mazeéjimas

Svarbu suprasti, kad IPL simptomai yra bendri ir
nespecifiniai, todél juos lengva supainioti su kity
priezasc€iy, pavyzdziui, rikymo, senéjimo ar
kvépavimo taky infekcijy, poZzymiais.® Daugelis IPL
simptomy budingi ir kitoms, daZniau
pasitaikancioms kvépavimo taky ligoms,
pavyzdziui, létinei obstrukcinei plauciy ligai (LOPL),
astmai, plauciy uzdegimui, bronchitui, emfizemai,
alergijai ar létiniam Sirdies nepakankamumui.®
Deja, dél to daznai nustatomos netikslios pirminés
diagnozés.®

IPL priezastys

Intersticine plauciy liga susirgti gali kiekvienas.” Nors kai kuriy IPL tipy priezastys
nezinomos®, yra nemazai veiksniy, kurie padidina rizikg susirgti $iomis ligomis, pavyzdZiui:

e autoimuninés ar jungiamojo audinio ligos (JAL), jskaitant reumatoidinj
artritg (RA), vilklige, sistemine skleroze (skleroderma), misrias jungiamojo audinio
ligas, Sjogreno sindromg ir uzdegimines miopatijas® 1°-'3;

e granulomatoziné liga, pavyzdziui, sarkoidozé?;

e tam tikry medziagy jkvépimas arba kitoks jy poveikis, pavyzdziui,
asbesto, silicio dioksido, pelésiy, grybeliy ir bakterijy?;

e vaistai ar gydymas, jskaitant radioterapijg ar chemoterapijg’;

e rakymas',

e paveldimumas ir genetika’ 4.

Kodél reikia veikti skubiai: jei jtariate, kad sergate IPL,
kreipkités j gydytoja

Deja, daugeliu atvejy, kai pasireiSkia simptomai, plauciai jau blina paZeisti.” Todél svarbu
nedelsiant kreiptis j gydytoja, vos tik pajutus bet kokius simptomus ar kilus jtarimui, kad
kazkas negerai.

Labai svarbu kuo anksciau nustatyti ligg ir patvirtinti diagnoze.? Jei jaudiate j IPL
panasius simptomus, labai svarbu pasikonsultuoti su savo sveikatos priezitros
specialistu. Ligos eiga ir gyvenimo kokybé priklauso nuo to, kaip anksti ji bus diagnozuota
ir ar laiku bus imtasi reikiamy veiksmuy.

Kokiy veiksmy imtis?

¢ Rastu fiksuokite savo simptomus: uzsirasykite
jy pobudj, daznumg ir sunkuma.

e Kreipkités | specialista: paprasykite siuntimo pas pulmonologa, kuris
gali paskirti specializuotus tyrimus IPL diagnozuoti.

e Bukite iniciatyvuas: jei manote, kad | tai, kas jums kelia nerima,
reaguojama netinkamai, nedvejodami kreipkités konsultacijos j kitg gydytoja.

Nedelskite - kreipkites | gydytoja jau Siandien!



Ligos supratimas, sunkumai
= Ir sprendimai
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Ligos supratimas, sunkumai ir
sprendimai
Y

Kelionés su IPL pradzioje svarbu zengti keleta svarbiy zingsniy,
padedanciy suprasti ir valdyti savo bukle.

Pirmiausia perzitrima jisy ligos istorija ir atliekami Skirtingais IPL etapais galite susidurti su Sioje kelionéje labai svarbu gauti reikiama Kelionéje su IPL svarbu suprasti ligg, ramiai

plauciy funkcijos, radiologiniai ir kraujo tyrimai.’® Tai  jvairiais sunkumais. Taciau nebUsite vieni — pagalbg. Atvirai kalbekités su gydytojais, uzduokite priimti sunkumus ir ieSkoti sprendimy. Taip pat

padeda specialistams tiksliau nustatyti jisy bikle ir  sveikatos priezilros specialisty komanda jiems klausimy apie gydyma ir kartu su jais labai svarbu reguliariai tikrintis ir

prireikus nukreipti Jus pas IPL specialistus.’ aptars su jumis gydymo galimybes, pavyzdziui, patikrinkite, ar i$ jvairiy Saltiniy, jskaitant internets, koreguoti gyvenimo bldg, pavyzdZiui, pasirapinti
vaistus, galincius sulétinti ligos eigg,’® ir padés gauta informacija yra teisinga. tinkama mityba, reguliariai mankstintis. 67

Kiekvienam zmogui IPL gali pasireiksti skirtingai, jums Sioje kelionéje. Su sveikatos priezilros specialisty pagalba — tai

todél labai svarbu stebéti savo simptomus, plauciy Jie taip pat padés numatyti ir suvaldyti $alutinj Bendraukite paramos grupese su kitais Zmonémis,  yejias j visavertj gyvenima.

funkcijg ir reakcijg j gydyma.® Tai padeda poveikj.'® Jei kraujyje sumazés deguonies, jie iSgyvenanciais panasia situacija. Ir nepamirskite

sveikatos priezidros komandai priimti sprendimus, galéty pasidlyti deguonies terapijg.’s padeéti Seimos nariams ir draugams suprasti, kg

atitinkangius jsy poreikius.'® Simptomams palengyvinti gali biti isgyvenate. Atminkite — jus esate ne vieni.

rekomenduojamos reabilitacijos programos.’
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TaiklUs klausimai per vizitg pas
gydytojg

Nesvarbu, ar tik jtariate, kad sergate IPL, ar jau liga diagnozuota, aktyvus riipinimasis
savo sveikata yra labai svarbus. Uzduodami gydytojui taiklius klausimus ne tik gausite
reikiamos informacijos, bet ir parodysite, kad sgmoningai ripinatés savo sveikata.

Uzduodami apgalvotus klausimus galite padeéti gydytojui tiksliau nustatyti diagnoze ir
grei€iau pasinaudoti jums prieinamomis gydymo galimybémis.

Net jei liga jau diagnozuota, aktyvis pokalbiai su gydytoju gali padéti daugiau suzinoti
apie ligg, galimas komplikacijas, gydymo galimybes ir simptomy valdymag.

Klausimai, kurie padés geriau pasiruosti pokalbiui su gydytoju

Jei jtariate, kad sergate IPL:

= Aryra tyrimy, kurie galéty patvirtinti
arba paneigti IPL diagnoze?

= Aryra specialisty ar
specializuoty centry, kur galéciau
kreiptis dél savo abejoniy?

= | kokius simptomus, budingus IPL,
turécCiau atkreipti démesj? Kaip jie gali
skirtis nuo kity plauciy ligy simptomy?

« Kuriuos simptomus turéciau stebéti ir
pranesti apie jy pokycius?

« Po kiek laiko turécCiau vél apsilankyti
pas jus, jei simptomai neiSnyksta arba
sustipréja?

Jei jums diagnozavo IPL:

Kokios galimos komplikacijos ar rizikos,
susijusios su mano bikle?

Kokie pozymiai rodyty, kad mano
baklé blogéja, ir kokiais atvejais
reikéty skubiai kreiptis j gydytojg?

Ar mano liga progresuos? Ko
turéciau tikétis ateityje?

Kokios yra mano gydymo galimybeés ir
koks galimas Salutinis poveikis?

K3 daryti patiriant Salutinj poveikj?

Kaip galiu palengvinti kosulj,
dusulj, nuovargj ar kitus simptomus?

Ar turéciau keisti gyvenimo budg ar
vengti tam tikros veiklos, kad baklé
nepablogéty?

Kaip mano IPL bus stebima ir kokie
tyrimai bus atliekami?

Kokios psichikos sveikatos

pagalbos galima gauti ir kur jos
ieskoti?

Ar galite rekomenduoti paramos
grupiy ar informacijos, skirtos
Zmonéms, sergantiems |PL?

Kaip paaiskinti savo bukle Seimos
nariams ir draugams?

Gal turite informacijos apie plauciy

reabilitacijos programas ar terapijas,
kurios man gali bati naudingos?

Gal yra atliekamy klinikiniy ar moksliniy
tyrimy, kuriuose galéciau dalyvauti?



Skirtumas tarp seimos gydytojy ir
= Specializuoty centry vaidmeny
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KUO SklrlaS| éeImOS gydytOJu |r Seimos gydytojai -

. . . Seimos gydytojai daZniausiai yra pirmieji specialistai, j kuriuos kreipiamés, pastebéje ;: | ;

S peCI al IZU th Ce ntrl.{ Va I d m U O kokj nors sveikatos sutrikimg'® (tai gali skirtis nuo 3alyje veikiancios sveikatos s =
priezidros sistemos). Pirminés sveikatos prieziliros gydytojai gali nukreipti pas kitus
specialistus, kad Sie nustatyty galimg diagnoze. Jie jvertina simptomus, atlieka

Svarbu suprasti, kuo skiriasi Seimos gydytojy ir specializuoty centry vaidmuo, kad pagrindinius tyrimus ir, jei jtaria IPL, daZniausiai siundia jus j specializuotg centrg

galétuméte veiksmingiau spresti savo sveikatos problemas. issamiam istyrimui.

Seimos gydytojai dazniausiai yra pirmieji, j kuriuos kreipiameés. Jie teikia bendro pobtidzio

rekomendacijas. Specializuoti centrai turi daugiau priemoniy ir patirties sudétingoms

ligoms gydyti. Tai zinodami gausite jusy poreikius atitinkancig priezitra.
Specializuoti centrai +

specialistai turi gilias Zinias apie plauciy ligas. Jy pagrindinis tikslas — nustatyti, kas ok
vyksta jasy plauciuose, ir rasti geriausig biidg jums padéti. Specializuotuose

centruose atliekami jvairis diagnostiniai tyrimai, pavyzdziui, kraujo tyrimai, plauciy
funkcijos tyrimai (spirometrija ir difuzinés gebos arba oksimetrijos rodikliy tyrimai)

ir radiologiniai tyrimai. Tikslesnei diagnozei ir ligos stebésenai taikoma didelés
skiriamosios gebos kompiuteriné tomografija, nes klasikinés rentgeno nuotraukos
nepakanka.® 20

Specializuoti centrai — tai gydymo jstaigos, kuriose dirba IPL specialistai. Siy centry [ L 1

Bendradarbiavimas o0 Oo
Idealiu atveju $eimos gydytojai ir specializuoti centrai turéty bendradarbiauti.'®

Procesg dazniausiai pradeda Seimos gydytojas: jis pastebi galimus IPL pozymius, W
atlieka pagrindinius tyrimus ir siuncia jus j specializuotg centrg.'® 2! Specializuota

centro komanda, pasitelkusi pazangias priemones, nustato tikslig diagnoze ir

parengia geriausig gydymo plang.

Kodel tai svarbu

Svarbu suprasti skirtuma, nes tai padeda gauti tinkama prieZidrg tinkamu laiku.
Seimos gydytojai inicijuoja procesa, o specializuoti centrai pasitelkia specialistus,
kad bity nustatyta tiksli diagnozeé.

Jei gerai suprasite Seimos gydytojy ir specializuoty centry vaidmenj, Zzengsite
teisingu keliu, kad bity nustatyta tiksli diagnozé ir sudarytas gydymo planas,
atitinkantis konkrecius jlsy poreikius.
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Svarbus specializuoty centry
vaidmuo diagnozuojant ir gydant

plauciy fibroze

Sergant IPL ir ieSkant tinkamiausio ligos valdymo bado, svarbu suprasti, kodél
specializuoty centry paslaugos tokios svarbios plauciy fibrozés atveju.

Kodél specializuoti centrai yra svarbus

Kompetencija. Siuose centruose dirba
gydytojai, kurie specializuojasi IPL ir plauciy
fibrozes srityje ir padeda tiksliai diagnozuoti bei
veiksmingai gydyti Sias ligas.

Pazangus tyrimai. Specializuotuose
centruose atliekami pazangas tyrimai,
pavyzdziui, didelés skiriamosios gebos
kompiuteriné tomografija ir specialls kraujo
tyrimai, padedantys tiksliau jvertinti jlsy
bikle.??

Individualais planai. Diagnozavus liga, Siuose
centruose kartu su jumis sudaromas individualus
gydymo planas, kurio tikslas — sulétinti ligos eiga,
valdyti simptomus ir pagerinti jisy gyvenimo
kokybe.22-24

Nuolatinis stebéjimas. Specializuotuose
centruose nuolat stebima ligos eiga ir prireikus
koreguojamas gydymo planas, kad kiekviename
etape baty uztikrinta tinkama priezitra.?®

Ka rasite specializuotuose centruose

Specialios IPL komandos. Siuose

centruose dirba sveikatos prieziGros specialistai,
turintys specifiniy Ziniy apie IPL.%

Patirtis. Centras laikomas specializuotu tik

tada, jei turi pakankamai patirties atliekant su IPL
susijusias procediras.?*

Pazangios priemoneés. Tokie centrai turi
prieigg prie pazangiy diagnostikos
priemoniy, padedanciy tiksliai jvertinti
paciento bukle.

Gydymo prieinamumas. Sie centrai turi
galimybe taikyti antifibrozinj ir imunosupresinj

gydyma, skirtg IPL ir plaudiy fibrozés kontrolei.?*

Visapuseé prieziura. Specializuotuose
centruose daznai taikomas holistinis pozidris —
atsizvelgiama j sudétingus ir jvairiapusius IPL
pacienty poreikius, o ligos valdymas ir gydymas
pritaikomas individualiai.?*

Daugiadisciplinés paslaugos. Siuose
centruose dirba jvairiy specialisty komanda —
pulmonologai, reumatologai ir kiti specialistai,
kurie bendradarbiauja teikdami visapuse
priezidra.

Galimybé dalyvauti klinikiniuose
tyrimuose. Nemazai specializuoty centry
dalyvauja moksliniuose ir klinikiniuose tyrimuose.
Pacientams gali bati suteikta galimybé dalyvauti
tyrimuose, susijusiuose su naujais gydymo metodais
ar terapijomis, padedanciomis geriau suprasti ir
gydyti IPL.

Pacienty sSvietimas. Kai kuriuose
specializuotuose centruose sitlomos mokymo
programos, padedancios pacientams geriau suprasti
savo ligg. Tai gali bati seminarai, praktiniai
uzsiémimai, lankstinukai ir broSidros.

Pagalbos pacientams paslaugos.

Specializuotuose centruose teikiamos pagalbos
paslaugos, tokios kaip konsultacijos, paramos
grupés ar informaciniai iStekliai pacientams ir jy
$eimoms. Sios paslaugos padeda uztikrinti
bendrg pacienty IPL gerove.

Gerai suprasdami svarby
specializuoty centry
vaidmenj lengviau jveiksite
su IPL susijusius issukius.
Kreipkités | savo gydytoja,
kad suzinotumeéte apie
centrus, kurie padeda
geriau suprasti ligq ir ja
veiksmingai valdyti.



Diagnostiniai tyrimai
= Specializuotuose centruose
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DiagnOStiniai tyrlmal Tyrimai, kuriuos jums gali tekti atlikti Ko tiketis
specializuotuose centruose Didelie skiriamosi torine csamus rortin
idelés skiriamosios gebos kompiuteriné ISsamus jvertinimas.
tomografija. Kompiuterinés tomografijos (KT) Specializuotuose centruose

atliekamas iSsamus
diagnostinis jvertinimas,
padedantis tiksliai nustatyti juosy
sveikatos bukle.

Visiems, sergantiems intersticinémis plauciy ligomis (IPL), svarbu suprasti, kokig
reikSme turi diagnostiniai tyrimai, atliekami specializuotuose centruose. Sie tyrimai
suteikia vertingos informacijos apie jusy bikle ir padeda sveikatos priezitros
komandai parinkti individualy IPL gydymo bida.?”

tyrimas — tai radiologinis metodas, leidzZiantis
rentgeno spinduliais gauti iSsamius kauly ir
minkstyjy audiniy vaizdus. Jis padeda gydytojams
aptikti ligas ir pazeidimus.3' Sis tyrimas itin svarbus
diagnozuojant IPL, nes leidzia tiksliai jvertinti

plauciy pazeidimus ir jy mastg.?? Kompetencija. Specializuoti

centrai — tai vietos, kuriose
dirba IPL gydymo specialistai.

Kodel dlagnos“nlal ty"mal svarbus Juose dirba kvalifikuoti sveikatos

Kraujo tyrimai. Specifiniai kraujo Zzymenys gali
rodyti, kad yra autoimuniniy veiksniy.?® Pavyzdziui,

L terinio krauio duiy tvrimui tai priezilros specialistai, gerai
Tiksli diagnozé. TikslUs tyrimai — didelés skiriamosios gebos kompiuteriné g?ggiigﬁ;@i raujo dujy fynmui paprastal Imamas iSmanantys plaugiy ligas. Sie

tomografija, specifiniai kraujo tyrimai ir plauc€iy funkcijos jvertinimas (pavyzdziui, centrai taip pat turi pazangiy
spirometrija ir oksimetrija) — padeda nustatyti tikslig IPL diagnoze.?® 2° priemoniy sudétingoms ligoms

diagnozuoti ir gydyti.

Plauciy funkcijos tyrimai. Jie padeda jvertinti,

Individuali d I i Di IPL ializuoti trai kart kaip veikia jusy plauciai, nustatyti IPL poveikj Jisy
ndividualus gydymo pfanal. Liagnozavus IIFL, specializUioli central kartu su kvépavimo sistemai.®? Gali bti atliekami keli skirtingi

jumis sudaro individualy IPL valdymo plang.?” Kadangi IPL néra iS§gydomos, gydant plaugiy funkcijy tyrimai, . e
paprastai siekiama sulétinti ligos progresavimag, palengvinti simptomus arba pagerinti sveikatos prieZiros komanda

Aiskus bendravimas. Jisy

gyvenimo kokybe.?8: 29

Nuolatinis stebéjimas. Sergant IPL labai svarbu nuolat stebéti ligos
eigg. Tai apima pakartotinius tyrimus ir nuolatinj simptomy bei plauciy funkcijos
vertinima, kuris prireikus leis gydytojams koreguoti gydymo plang.*

Spirometrijos tyrimas — paprastas
plauciy funkcijos tyrimas, padedantis

jvertinti plauCiy funkcijg. Atliekant §j
tyrimag reikia stipriai iSkvépti pro vamzdel;,

suprantamai paaiskins tyrimy
rezultatus ir suteiks daugiau
Ziniy apie jasy IPL.

Jei kilty klausimy ar kas nors
baty neaisku, batinai klauskite

prijungtg prie aparato, kuris matuoja, kiek gydytojo.
oro galite jkvépti ir kaip greitai galite
iékvgpti 291 J 9 Sergant IPL, svarbu nuolat

stebéti savo bukle ir kartoti
tyrimus, nes rezultaty
palyginimas leidzia jvertinti
ligos progresavimg ar eigg.*°
Suprasti diagnostiniy tyrimy
procesg specializuotuose
centruose — svarbus Zingsnis
siekiant suvaldyti IPL.

+ Atliekant DLCO tyrima, arba plauciy
difuzinés gebos anglies monoksidui
tyrimg, nustatoma, ar gerai vyksta
deguonies perdavimas i$ plauciy j krauja.
Sis tyrimas padeda diagnozuoti plaugiy
ligas.33

* Oksimetrijos rodikliy tyrimas

parodo, kaip deguonis perduodamas j
kraujg. Dazniausiai naudojamas nedidelis
prietaisas, uZmaunamas ant vieno
rankos pirsto.2°

Biopsija. Kai kuriais atvejais i$ plauciy gali bati
paimamas nedidelis audinio méginys, kad bity
galima atlikti iSsamesnj tyrimga ir tiksliau nustatyti
diagnoze.?®
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Kaip sergantiems IPL gali padéti
pacienty organizacijos

Mokantis gyventi su intersticine plauciy liga (IPL), reikia ne tik mediky pagalbos. Cia
svarbus vaidmuo tenka pacienty organizacijoms, teikianCioms gaires ir paramg Sioje
nelengvoje kelionéje.

Ka siulo pacienty
organizacijos?

Rysys su bendruomene. Pacienty
organizacijos sukuria bendruomenés jausma.
Jos suburia asmenis, susiduriandius su
panasiomis problemomis. Apsikeitimas patirtimi
ir jzvalgomis su kitais, kurie supranta, kg
iSgyvenate, gali paguosti ir suteikti jegy.

Mokomieji istekliai. Sios organizacijos sidlo vertingus mokomuosius i$teklius,
teikia informacijg apie IPL, jy gydymo galimybes ir padeda geriau suprasti medicinine
informacijg. Informuotumas — labai svarbus kelionés su IPL aspektas.

Kova su sunkumais. Sios organizacijos turi daug nejkainojamos patirties ir Ziniy,
kurios gali padeéti jveikti su liga susijusius sunkumus. Jos teikia patarimy ir
rekomendacijy jvairiais ligos aspektais — padeda suprasti, ko galima tikétis, sitlo
strategijas, kaip tvarkytis kasdieniame gyvenime.

Emociné parama. Gyvenimas su IPL gali varginti emociSkai. Pacienty
organizacijos teikia emocine paramg ir padeda suprasti, kad Sioje kelionéje
nesate vieni.

Atstovavimas ir visuomenés informavimas. Daugelis organizacijy aktyviai

informuoja visuomene apie IPL, skatindamos mokslinius tyrimus ir politinius
sprendimus, naudingus Siomis ligomis sergantiems asmenims.

Praktiné pagalba
gyvenantiems su IPL

Rysys su kitais. Pacienty organizacijos
padeda uzmegzti rySius su Zzmonémis,
susiddrusiais su panasiais sunkumais, ir taip
skatina priklausymo bendruomenei, supratimo
jausma.

Pagalba ne tik gydymo jstaigose: nors
gydytojai ir kiti sveikatos priezilros specialistai
yra labai svarbus, pacienty organizacijos padeda
spresti kasdienius, emocinius ir socialinius

intersticine plauciy liga.

Zinios ir pagalba. Bendradarbiaudami su
pacienty organizacijomis jgysite Ziniy, sulauksite
pagalbos ir atrasite bendruomene, kuri supranta
iSskirtinius jasy gyvenimo su IPL aspektus.
Sergantiesiems IPL svarbu suprasti, kokig didele
pagalbg teikia pacienty organizacijos. Tai padés
pasinaudoti jy parama ir prisidéti prie savo
geroves kdrimo.
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