Gyvenimas su plauciy fibroze:
pagalba slaugantiems ligon;

Jei ripinatés plauciy fibroze serganciu asmeniu, Sioje jo gyvenimo dalyje atliekate labai svarby vaidmen;.

Slaugydami plauciy fibroze sergantj artimajj, galite susidurti ir su sunkumais, ir labai maloniomis akimirkomis. Bet kuriuo
atveju niekada nepamirskite savo gerovés ir ripinkités asmeniniais poreikiais.

Jisy, kaip slaugytojo, vaidmuo serganéiam artimajam labai svarbus. Sioje skrajutéje pateikiame jums naudingos
informacijos ir patarimy.



5 patarimai, kurie padés jums palaikyti plauciy fibroze sergantj artimajj:

Papasakokite apie plauciy fibroze kitiems

Kai tik bisite pasiruose, zenkite vieng svarbiausiy zingsniy — pasikalbékite su artimais
Zmonémis apie tai, kad jisy mylimas Zmogus serga plauciy fibroze, taip pat su kokiais
kokiame nors buklete ar interneto svetainéje, pasinaudokite juo, kad paaiSkintumeéte, kg
reiskia jasy artimo Zmogaus diagnozé ir kaip ji jtakoja jisy gyvenimg. Gali bati nemalonu
ar baugu apie tai kalbéti su kitais, taciau tik tokiu btdu jie jus supras ir ateityje galés Jus
palaikyti.

Padékite artimajam stebéti ligos simptomus

Sergant bet kuria liga labai svarbu suvaldyti simptomus. Priminkite artimajam, kad atkreipty
démes;j j bet kokius simptomy poky¢ius, nes gydytojams tai gali bati svarbi informacija apie
ligos eiga. Slaugydamas ligonj galite jam padéti stebéti, ar simptomai nestipréja. Gydytojai
ir slaugytojai turi medicininiy ziniy apie ligg ir jos gydyma, taciau jus zinote iSsamig
informacijg apie artimojo asmenine situacija.

Suplanuokite, ka darysite, kai bus sunkios dienos

Slaugant sergantj artimajj gali bati naudinga turéti veiksmy planag, kaip elgtis, kai dél
simptomy paastréjimo jis negalés atlikti tam tikry darby, ir kaip jam padéti. Gali bati, kad jam
reikia praktinés pagalbos, pavyzdZiui, pagalbos nupirkti maisto produkty, sutvarkyti namus
ar pagaminti maistg. Artimajam tikriausiai bus daug lengviau, jei matys, kad pasirtpinta
kasdieniais darbais, todél jis galés daugiau démesio skirti kovai su liga ir uzsiimti dalykais,
kurie jam teikia malonuma.

Bendraukite su kitais, kurie slaugo artimuosius: esate ne vieni

Slaugyti artimajj — nelengva uzduotis. Laimei, esate ne vieni — visada yra Zmoniy, kurie
pasiruose jus iSklausyti ir suprasti, kaip jauciatés. Ligonius slauganciy asmeny paramos
grupés gali patarti ir padéti jveikti psichologinius ir praktinius sunkumus, susijusius su
plauciy fibroze sergancio asmens slauga. Ligonius slaugan&iy asmeny paramos grupéje
plauciy fibroze serganciy Zmoniy Seimos nariai ir draugai gali pasidalinti su kitais savo
jausmais, poreikiais ir ripesciais, susijusiais su artimyjy priezidra.

ISlaikykite pusiausvyra

Teikiant pagalbg kitiems, labai svarbu pasirtpinti ir savimi, savo poreikiais. Daugelis ligonius
slauganciy artimyjy pavargsta, netgi iSsenka. Daznas, ripindamasis reta liga serganciu
Zmogumi, savo paties poreikius atideda j salj.

Raskite mégstama veiklg, kuri mazina stresg, ir stenkités jai skirti laiko. Tai galéty bati
manksta, joga, meditacija, pasivaikSciojimai ar kokia nors meno veikla — kas tik jums
patinka. Ripindamiesi savo sveikata ir gerove gyvenime islaikysite pusiausvyrg ir gebésite
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